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附件三

学习流程 

1、登录上海市专业技术人员继续教育网，课程中心输入身份证和密码，进入系统。 

2、点击“在线学习”栏目 

 
于下方图示处点击进入公需选修课（在线学习）平台。 

 

 

2、页面跳转至“国培网”，点击“我的课程”，选择要学习的科目，点击“去学习” 

 

 



3、进入对应计划的页面后，选择要学习的课程，公需科目在线学习，只提供选修课学时（如

需必修课学时，请进入上海市专业技术人员继续教育网的系统，选择直播课）。默认置顶已

选课程。 

 
 

4、在弹出的提示框中点击“确认”，确认加入“购物车” 

 



 
5、点击右上角或右侧“购物车“ 

 

6、勾选要学习的科目，点击“立即支付” 

 

7、选择支付方式后点击“确认付款” 



 
 

8、付款完成后在“我的课程——已选课程”中出现已付款的课程，点击“去学习” 

 

 

9、视频看完后，进行考试 



 

 

10、看完视频，考试合格，方可取得学时。 


